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NATURTONE 1 Flrstlich: Wollcape sl Fidchgrats
Habsburg, Caps um 1990 Ewre, Jacke um B25 Eurg 20

riastung fir Strickians, von Benetion, um 15 Eurc 3Schpner shop-
pen: Tasche aus Fellimstal mil Leckhenkeln, von Tomay Hilfiger,
um 415 Eurg & Fir Sammiler; Armreibe aus Holz, Leder und Metall,

vomn Botiegs Venets, von 200 bis 1350 Ewro 8 Ring .Commaent™ aus
Silber it Bernsiein, von Lapponia, wm 210 Euro & Flowerpower
Das Maller-Florilegum” von Dietrich Roth, Hirmer Verlag, 78 Euro
Fwolle/Cashmere-Schal von Codelle, um 100 Euro @ Stylish: . Cubo
Ten"-Radio .Bamboo™ mal CID-Flayer, ven sonoro audio, um 300 Ewmn

PFURE FRISCHEGUELLE: WASSER

+GEROLSTEINER Sprudel”, mit Kohlensiu-
re, 3us der Vulkaneifel, natlirlich frisch

+PETRUSOUELLE Spritzig™, mit Koblensiu-
e, aus den Voralpen, Gebirgsbach-frisch

=EYIAM Aus den frantdsischen Alpen, Klas-
siker rum Essen, neutral, guasi natrigmitred

«SAN PELLEGRING Mit Kohlensiure, aus
Morditalien, heher Sulfatwert, lebcht salzig

= FLA Y¥on den Fidschi-Inseln, Vulkenregion,
wich, lebcht sifilich. Tel. 0240487 5944

= 1THOUSAMD BC Aus kanadischam Glat-
scherels, weltweit leichiestes” Wasser,
klaf, P, Aeutral. www wasserdepot.de

ME SANFTE TOUR FUR EORPER UMD GEIST

+PERSONAL YOGA Sanfie Sitarklinge plat-
schern aus der haimaschen Soundsnls-
ge, der Geist ist ruhig, der Atem (et
= scheimbar bis in die Tehenspitzen - und
durchdringt den ganzen Kdrper mil ssines
Energie. Dée Hallung ist stabil und rugleich
locier, sodass sich dieses wohlig-siolne
GedGhl breitmacht, mnreischen 7u den
beesten, geschmeidigsten Yogis Eurg-
pas zu gehiiren. Alles, was mit An-
spannung und Stress zu ten hat, ist
gang wiit wag, das innere Gleichge-
wicht ist wis fdr die Ewigleil geer-

del. Wer sich moglichal schnell aul

s0&in Meditationslevel heben lassen
willl, logge sich im Indernet ein umd

buche seinen persanlichen Fitness-Guny
L.B. iber: wesw personalliitness.de oder
WL preTium- personal-irainerde,

“HATUR-GLAMOUR Fugegeben, Mordic Wal
king durch den Stadipark mag sehr effek
thy sein, Doch die Kanigadisziplin in diesen
Monaben bleibl die Winterwanderung durch
el wverschnesle Landschalten. Wo
sons! lGhll man sich néher an der
Malur, &l wenn deér Schnes wnber
den Stieleln knirschl, die Atemwalken
sich in der klaren Lutt auflcsen und dis
Sonnenstrahlen fir einge Extraporison
Mabur-Glitzer sorgen. Und; Stadtpark-
fikctwisten sollten wissen drei Stun-
den Wandern werbrawcht 1700 Kalgrisn




